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O que motivou este guia

Este Guia foi elaborado a partir da pesquisa da equipe de consultores do Instituto de Responsabilidade Ambiental e Social (IDRAS) quando
do Projeto Plano Estratégico dos Parques Denner, Setor O, Estrutural e das Corujas contratado pela Secretaria de Meio Ambiente e Protecao
Animal do Distrito Federal.

Constatou-se a reduzida presenca da Educagdo Ambiental (EA), em particular, de temas sobre o bioma Cerrado no curriculo escolar. Partindo
do pressuposto que “defendemos o que conhecemos”, este Guia tem como objetivo despertar habilidades e liderangas entre os educadores e
jovens para conscientiza-los sobre a continua degradacao do Cerrado e para que os alunos se reconhegam como agentes ativos na
conservagdo do bioma. O Cerrado € o bioma brasileiro mais ameagado, incluindo nascentes que alimentam oito grandes bacias hidrograficas
brasileiras, detendo aproximadamente 5% da biodiversidade do planeta e cobrindo 23% do territério nacional. Uma vez que os assuntos
relacionados ao Cerrado sdo temas transversais, que permeiam todas as areas do conhecimento, espera-se que este conteddo possa ser
aplicado pelos professores de forma interdisciplinar nas escolas, introduzindo a tematica dentro e fora de sala de aula, de forma pratica e
@riatikapode ser adotado nos curriculos da Educacdo Infantil ao Ensino Médio, conforme habilidades e competéncias trabalhadas em cada
ano de escolaridade. O Meio Ambiente é conjunto de elementos fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais que podem causar efeitos diretos ou
indiretos sobre os seres vivos e as atividades humanas. No ambito do ensino, isto significa que cada disciplina, esta diretamente ou
indiretamente relacionada com a tematica ambiental. Cada uma tem um olhar e algo a dizer ou a trabalhar na EA. Portanto, o processo de EA
sé se constréi quando se obtém, verdadeiramente, o engajamento das multiplas disciplinas presentes na grade curricular.

Profa. Dra. Dalia Maimon Schiray, Presidente do IDRAS
O que vocé vai encontrar aqui

Em “Conhecendo o Cerrado: conceitos e atividades” sao propostas atividades praticas para complementar o curriculo escolar com foco em
Educacao Ambiental sobre o Cerrado e facilitar a abordagem transversal do tema dentro e fora de sala de aula. Essas atividades estao
contextualizadas com as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e tém como objetivo fornecer estratégias ao
educador para que ele possa introduzir a tematica sobre o bioma Cerrado na sua escola. O conteddo deste Guia comeca com uma breve
conversa sobre o bioma Cerrado para contextualizar o tema e todos os capitulos sdo finalizados com sugestdes de questdes para inspirar
discussOes em sala de aula, acrescidos de uma lista de referéncias, entre livros, cartilhas, sites e videos para saber mais informacées sobre o
assunto do capitulo.
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Origem e Clima

Vocé conhece o Cerrado? Esse bioma Unico e fascinante se originou no coracao do Brasil, no
Planalto Central do nosso pais, entre 80 e 10 milhdes de anos antes do presente. Moldado por
milénios de eventos climaticos e geoldgicos, o Cerrado se desenvolveu ao longo de eras,
adaptando-se a um clima tropical sazonal, com esta¢des chuvosas e secas distintas e bem
definidas. Isso influenciou diretamente na sua paisagem, dando origem a formagdes mais abertas
no bioma, como as savanas e 0s campos, em que se desenvolveram vegetacdes mais resistentes
a seca e ao fogo, com raizes profundas e que armazenam agua, folhas coriaceas e rigidas e caules
com casca grossa, com alta capacidade de rebrotar e florescer apds queimadas.

Fitofisionomias

Uma curiosidade para se observar no Cerrado é que a sua paisagem ndo é homogénea, mas sim
formada por mosaicos de diferentes tipos de vegeta¢des savanicas, florestais e campestres,
como o Cerrado Tipico, as Veredas, as Matas de Galeria e os Campos Limpos. Essas diferentes
formagdes vegetais e fitofisionomias variam bastante quanto a diversidade de plantas e animais,
conferindo ao bioma alta biodiversidade e fazendo dele um dos ambientes mais ricos do mundo!
Essas paisagens refletem diferentes tipos de solos que ocorrem no Cerrado, que variam em
textura, fertilidade, profundidade e disponibilidade de dgua. Latossolos, Argissolos e Neossolos
sao alguns dos protagonistas, cada um desempenhando papéis vitais na sustentacdo dessa rica
tapecaria bioldgica.

Berco das dguas

Por sua posi¢do geografica central e elevada, com altitude variando entre 300 m e 1.600 m, o
Cerrado é considerado também a caixa d’dgua do Brasil. E nele que se encontram as nascentes de
trés das maiores bacias hidrograficas da América do Sul: Tocantins-Araguaia, Sdo Francisco e
Parand . Esse bioma abriga ainda importantes aquiferos, como o Guarani, o Bambui e o Urucuia,
que sao fontes cruciais de dgua subterranea, sendo a conservacdo da vegetagdo nativa, com seu
sistema de raizes profundas, vital para proteger a recarga desses aquiferos. Assim, a
conservacao e a restauracdo da vegetag¢ao nativa do Cerrado sdo essenciais para a manutencao
das nascentes, a recarga dos aquiferos e a regula¢do do fluxo de dgua nas bacias hidrograficas
no territoério brasileiro.

O Cerrado é um mosaico com diferentes tipos de vegetacdes savanicas, |7

florestais e campestres. Foto: Marcelo Kuhlmann, Chapada dos Veadeiros, GO




Flora

A flora do Cerrado é considerada uma das mais ricas do planeta, com mais de 12 mil espécies
de plantas catalogadas, sendo que cerca de 40% delas sdo endémicas, ou seja, s6 ocorrem no
bioma Cerrado. Entre as plantas mais famosas se inclui o Pequi, o Buriti, os Ipés, a Caliandra, a
Cagaita, a Mangaba, o Cajuzinho, o Jatoba, o Angico, o Jequitiba e muitas outras. Dentre essa
rica flora, ha diversas espécies de interesse humano, com grande potencial alimenticio,
medicinal e ornamental, e que vem sendo usadas por diversas populacdes tradicionais que
habitam a regido ha centenas de anos, como etnias indigenas, geraizeiros, ribeirinhos,
babacueiras, vazanteiros e comunidades quilombolas. Essas populac¢des sobrevivem dos
recursos naturais do Cerrado e tém no bioma ndo apenas um lar, mas uma fonte de sabedoria e
conexao com a Terra, sendo parte do patrimdnio histérico e cultural brasileiro.

Fauna

A fauna do Cerrado é fundamental para manuteng¢do dos servigos ecossistémicos e os ciclos de
regeneracdo natural da vegetacdo nativa. O bioma abriga mais de 2,5 mil espécies de animais
vertebrados, como a Ema (Rhea americana), a Arara-canindé (Ara ararauna), o Papagaio-galego
(Alipiopsitta xanthops), o Lobo-guara (Chrysocyon brachyurus), a Anta (Tapirus terrestris), o
Tamandua-bandeira (Myrmecophaga tridactyla), o Teil (Salvator merianae), o Sapinho-flecha
(Ameerega flavopicta) e o Pira-Brasilia (Simpsonichthys boitonei), e nUmero estimado em mais de
90 mil espécies de insetos e outros invertebrados.

Cerca de 80% das espécies de plantas do bioma Cerrado depende da fauna para a poliniza¢do
de suas flores, principalmente das abelhas nativas. A polinizagdo é um processo essencial para
areproducdo das plantas, envolvendo a transferéncia de graos de pélen entre as flores. Esse
processo é crucial para a formagdo de sementes e, consequentemente, para a perpetuagdo das
espécies vegetais. Outra etapa chave no ciclo de vida das plantas é a dispersdo, prrocesso pelo
qual as sementes sdo transportadas a distancias significativas da planta mae para se
estabelecerem em novos locais. Esse processo é fundamental para a sobrevivéncia das plantas,
permitindo a coloniza¢ao de novas areas e aumentando a sua diversidade genética. No bioma
Cerrado, cerca de um terco das plantas (4 mil espécies) depende da fauna para a dispersao das
suas sementes, produzindo frutos carnosos e nutritivos que atraem e alimentam os animais.

Abelha nativa polinizando o subarbusto Hypenia brachystachys. 8
Foto: Marcelo Kuhlmann, Serra dos Pireneus, GO. |




Desafios e ameagas

A principal diferenca entre preservar e conservar é que, enquanto o primeiro significa manter
a natureza intocavel, o segundo significa utilizar os recursos naturais de uma regiao de forma
responsavel. Infelizmente, hoje o Cerrado enfrenta desafios consideraveis para a sua
preservacdo. O desmatamento, a expansao agricola e urbana e as mudancas climaticas
impactam diretamente a flora, a fauna e seus habitats, de modo que a perda de areas naturais
compromete a capacidade dos animais de encontrarem alimento e refugio, o que pode
leva-los a extingdo.

Com base no trabalho do MAPBIOMAS (https://brasil.mapbiomas.org/) o Cerrado ja perdeu
mais de 50% da sua cobertura vegetal nativa e, com base no Livro Vermelho da Fauna
Brasileira Ameacada de Extin¢do (ICMBio 2018), por volta de 300 espécies de animais do
Cerrado estao ameacadas. Assim, é imprescindivel e vital a criacdo de unidades de
conservacao e esforgos para promover praticas agricolas e urbanas sustentaveis para
proteger a rica biodiversidade do bioma.

Nesse contexto, conservar o Cerrado torna-se uma missao essencial e responsabilidade
compartilhada por todos nos. Na histéria do Cerrado, encontramos a licdo de que a
biodiversidade é um grande tesouro e a harmonia entre seres humanos e meio ambiente é o
verdadeiro propdsito da nossa geracdo para sustentar a vida. Essa ideia esta bem representada
na Campanha Nacional em Defesa do Cerrado: sem cerrado, sem agua, sem vida.

Educar sobre o Cerrado é um convite
para amar, respeitar e proteger esse
tesouro Unico que é o coracao verde do
Brasil, contribuindo nao apenas para a
biodiversidade local, mas também para
a salde e qualidade de vida da
populacgao brasileira.

Fonte: Embrapa

2008

O Lobo-guaré (Chrysocyon brachyurus) é o maior canideo da América do Sul e esta ameacado 9
de extingéo no Cerrado. Foto: Marcelo Kuhlmann, Parque Nacional Grande Sertdo Veredas, MG |




Questoes para discussao

Estas questdes podem fornecer bases para discussdes em sala de aula, promovendo a
compreensao e apreciacao do Cerrado, assim como a conscientiza¢ao sobre os desafios
que enfrenta e a importancia da sua conservagao. Sugestao: divida os alunos em
grupos e cada grupo se encarregara de responder e sistematizar suas respostas em
folha de papel. Em sequida, cada grupo apresenta seus resultados para a classe. Ao
mesmo tempo em que os resultados do questionario sdo analisados em conjunto, o
professor pode acrescentar mais informacdes importantes sobre o bioma Cerrado.

« Quais caracteristicas e adaptacdes das plantas do Cerrado permitem sua
sobrevivéncia e resisténcia as condi¢gdes extremas de secas prolongadas e
queimadas?

« Como a diversidade de fitofisionomias, como o Cerrado Tipico, Veredas e Matas de
Galeria, contribui para a alta biodiversidade de espécies do Cerrado?

+ Explique por que o Cerrado é chamado de “caixa d’agua do Brasil”.

» Qual é aimportancia da conservac¢do da vegetacao nativa do Cerrado para a
manutencao dos recursos hidricos no pais?

« Como as populagdes tradicionais, como indigenas e quilombolas, estdo relacionadas
com os recursos naturais do Cerrado para sua sobrevivéncia e tradicoes?

« Explique a importancia da fauna na polinizacao e dispersao de sementes para a
reproducado das plantas.

+ Quais sao os principais desafios enfrentados pelo Cerrado e como praticas agricolas e
urbanas sustentaveis podem contribuir para a conservagdo do bioma e sua
biodiversidade?

« Por que a conservacao e preservacao do Cerrado ¢é considerada uma
responsabilidade compartilhada por todas as pessoas?

O Cerrado ¢ o berco das dguas no Brasil. 10
Foto: Marcelo Kuhlmann, Salto do Itiquira, GO. |




Para saber mais

LIVRO CERRADO: ECOLOGIA E FLORA
(https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacaoc/570911/
cerrado-ecologia-e-flora).

LIVROS DA COLECAO CERRADO
(https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/63348917/livros-
da-colecao-cerrado-podem-ser-baixados-gratuitamente)

LIVRO EDUCANDO PELAS TRILHAS DO CERRADO
(https://www.academia.edu/26602915/Educando_pelas_Trilhas_do_Cerrad:
Um_roteiro_de_a%C3%A7%C3%B5es_para_introduzir_a_EA.pdf). Chaied

SITE DO PROJETO SEM CERRADO, SEM AGUA, SEM VIDA
(https://www.campanhacerrado.org.br/noticias/143-floresta-invertida)

FILME SERTAO VELHO CERRADO
(https://www.youtube.com/watch?v=5BZoEyBvXpc)

=
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Rochas areniticas esculpidas ha milhées de anos no Cerrado. 11
Foto: Marcelo Kuhlmann, Cidade de Pedra, Chapada dos Guimardes, MT |
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ATIVIDADE 1: TRILHAS INTERPRETATIVAS EM
PARQUES URBANOS E ECOLOGICOS




Fonte: Sisdia 2022, adaptado por Marina Rique

Parques urbanos e ecolégicos no DF

Parques urbanos e ecoldgicos servem como verdadeiras salas de aula ao ar livre,
oferecendo ambientes praticos e envolventes para o aprendizado sobre a biodiversidade
local, ecossistemas e a importancia da conservacao e da preservacao.

Brasilia esta situada no cora¢do do bioma Cerrado, no Distrito Federal, e destaca-se por
abrigar dezenas de parques em que podem ser desenvolvidas atividades de educagao
ambiental (vide mapa abaixo). Temos como exemplo, o Parque Ecoldgico do Guard e o
Parque Ecolégico e Vivencial do Riacho Fundo, que recebem visitas frequentes de
escolas mediante agendamento e possuem boa infraestrutura para se realizar trilhas
intEmpdetstivaapel educacional, esses espacos verdes contribuem significativamente
para a qualidade de vida da populacao, propiciando a reconexao com a naturezae o
convivio com as espécies da fauna e da flora nativa.
Como somente valorizamos aquilo que conhecemos, a visita aos parques promove nao apenas o
aprendizado e o bem-estar, mas também ajudam na manutencdo do Cerrado em pé ao gerar
vinculos de pertencimento com nosso bioma. Assim, é sugerido que vocé organize saidas de
campo na agenda da sua escola para incluir visitas a esses espacos verdes no DF. Aproveite, por
exemplo, as datas ambientais, como o Dia da Terra (em abril), a Semana do Meio Ambiente (em
junho), o Dia do Cerrado (em setembro), entre outras!
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Vereda na Estacdo Ecoldgica Aguas Emendadas, uma das mais importantes Unidades
de Conservagéo do Distrito Federal. Foto: Marcelo Kuhlmann
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Planejando uma trilha interpretativa no cerrado

Trilhas interpretativas sao excelentes atividades de educacao ambiental que permitem
aos alunos explorar o Cerrado de maneira envolvente e educativa. Ao seguir este guia,
os alunos terao a oportunidade nao apenas de aprender sobre o Cerrado, mas também
de vivenciar a beleza, desafios e complexidade desse bioma essencial para o Brasil.
Aqui estd um passo a passo para planejar e desenvolver essa pratica com alunos das
escolas.

Objetivos da atividade

 Proporcionar aos alunos experiéncias praticas e imersivas no Cerrado.
« Promover a compreensao da biodiversidade, flora e fauna do bioma.

| A « Destacar aimportancia da conservagdo e os desafios enfrentados pelo Cerrado.
T — e LN - Desenvolver habilidades de observacao, interpretagdo e consciéncia ambiental.

Planejamento

|dentifique um parque préximo da sua escola em que ha vegetacdo nativa do Cerrado e
que tenha boa acessibilidade (vide Guia de Parques do DF). Verifique se o parque
necessita de agendamentos e apoio de guias locais.

Desenvolva roteiros e pontos de parada na trilha para destacar aspectos interessantes,
como determinadas espécies vegetais, paisagens e formagdes geoldgicas (dica: no
aplicativo gratuito Wikiloc é possivel encontrar trilhas marcadas com pontos de
interesse em diversos locais do DF).

Antes da trilha, introduza o conceito do Cerrado em sala de aula, destacando sua
importancia, biodiversidade e desafios enfrentados.

Explique os objetivos da trilha e instrua os alunos sobre comportamentos éticos e
respeitosos durante a atividade.

Forneca orientagdes sobre roupas adequadas (cal¢ado fechado, calga comprida, boné),
protetor solar, repelente, agua e pequeno lanche.

Trilhas interpretativas sdo excelentes instrumentos para promover o contato e o respeito com
os ambientes naturais do Cerrado. Foto: Marcelo Kuhlmann, Chapada dos Veadeiros, GO
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Atividades na trilha

Divida os alunos em grupos pequenos e atribua responsabilidades, como anotador
de observacées, fotégrafo, desenhista etc.

Aosdiniciar a trilha, destaque os pontos-chave sobre aos tipos de vegetacao do
Cerrado, fauna e formagdes geoldgicas que poderao ser encontrados.

« Incentive a observacao atenta e a participacao ativa dos alunos, fazendo perguntas.
Ao9ercorrer a trilha, busque relacionar as mudancas observadas na vegeta¢ao com
as mudancgas observadas no tipo de solo e a presenca de cursos de agua. Se atentem
para as mudancas na textura e coloracao do solo e se a vegetagao muda entre mais
aberta e ensolarada ou mais fechada e sombreada. Isso ird promover o entendimento
das diferentes formacdes e tipos de vegetacao do Cerrado.

Faga paradas estratégicas para discutir temas especificos, como o papel da fauna na
polinizacao e dispersao de sementes.

Realize atividades praticas, como coleta de sementes (com a devida autoriza¢do da
administracao do parque) para serem observadas em sala de aula posteriormente.
Ao<final da trilha, redina os alunos para uma discussao geral sobre as observacdes,
aprendizados e desafios identificados durante a atividade.

Destaque a importancia da conservacao do Cerrado e o papel de cada um na
preservacao do meio ambiente, incentivando a conexdao emocional dos alunos com o
ambiente e promovendo senso de responsabilidade e apreciacao. Atividades
pos-trilha em sala de aula

Dewolta a sala de aula, promova atividades relacionadas a trilha, como
apresentagdes sobre o Cerrado, elaboracao de relatorios e criagdo de materiais
educativos com base nas anotacdes, fotografias e desenhos que foram feitos em
faalpoa participacao dos alunos, a qualidade das observacdes e o entendimento dos
conceitos discutidos.

Use essa experiéncia como base para projetos futuros de educagdo ambiental e novas
trilhas interpretativas.

|15



Questoes para discussao

Estas questdes podem servir como ponto de partida para discussdes ricas e
envolventes sobre a importancia das trilhas interpretativas, a biodiversidade do
Cerrado e o papel crucial dos parques ecolédgicos e urbanos na conservacgdo e na
conexao das comunidades com a natureza. Divida os alunos em grupos e cada grupo se
encarregara de responder e sistematizar suas respostas em folha de papel. Em
seguida, cada grupo apresenta seus resultados para a classe.

« Quais foram as principais caracteristicas do Cerrado observadas durante a trilha
interpretativa?

« Como a experiéncia pratica contribuiu para a sua compreensdo sobre a biodiversidade
do Cerrado?

« Como a atividade influenciou a sua percepgdo sobre a importancia da conservacao do
Cerrado?

- Das observacgdes feitas na trilha, quais foram as espécies da fauna e da flora que mais
chamaram a atencdo e como essas espécies podem colaborar para a biodiversidade e
equilibrio do ecossistema do Cerrado?

» Quais desafios ambientais foram identificados durante a tritlha? Foi observado
desmatamento, poluicdo ou outras formas de degradacao? Como esses desafios
podem ser abordados por meio de acdes individuais e coletivas?

+ Quais sao os beneficios dos parques ecoldgicos e urbanos para a conservagdo do
Cerrado no Distrito Federal?

« De que maneira os parques ecoldgicos e urbanos beneficiam as comunidades do
Distrito Federal?

« Quais sdo os desafios enfrentados na manutencao dos parques ecoldgicos e urbanos
do DF? Como a nossa escola e comunidade pode se envolver na preservacao desses
espacos?

Trilhas interpretativas proporcionam experiéncias praticas e imersivas no Cerrado. 16
Foto: Marcelo Kuhlmann, Jardim Botéanico de Brasilia, DF |




Para saber mais

GUIA DE PARQUES DO DISTRITO FEDERAL
(https://www.ibram.df.gov.br/images/GUIA-DE-PARQUES-PAGINA
SSOLTAS%202%201%201.pdf)

— CARTAZ DAS PRINCIPAIS FITOFISIONOMIAS DO BIOMA CERRADO
A ﬁ'ﬁ‘ﬁ ttps://www.webambiente.cnptia.embrapa.br/webambiente/wiki/lib/exe/fetch.
FeS php?media=webambiente:cartaz-fitofisionomia.jpg)

A vt

MAPA AMBIENTAL DO DISTRITO FEDERAL.
(https://www.ibram.df.gov.br/mapa-ambiental/)

GUIAS DE CAMPO SOBRE BIODIVERSIDADE DO CERRADO
(https://field-guide-cerrado.myshopify.com/blogs/portfolio/portfolio)

PROGRAMA PARQUE EDUCADOR - GDF
(https://www.ibram.df.gov.br/wp-content/uploads/2019/10/PROJETO-PAR
QUEEDUCADOR-BAIXA-RESOLUCAOQ.pdf)

PROJETO CAMINHOS DO PLANALTO CENTRAL
(https://www.instagram.com/caminhosdoplanaltocentral)

Trilha ecoldgica no Jardim Botanico de Brasilia, uma importante unidade de conservacdo do 17
DF que abriga diversas fitofisionomias do Cerrado, como o Cerraddo. Foto: Marcelo Kuhlmann |







Cerrado: um grande pomar, farmacia e jardim

No Distrito Federal ocorrem cerca de 3.200 espécies da flora do Cerrado, com centenas
de plantas com uso ou potencial alimenticio, medicinal ou ornamental. Para a
conservagdo e uso sustentavel desse bioma nos dias atuais, é necessario resgatar o
conhecimento tradicional sobre essas plantas, criando-se lagos de identidade e respeito
com as espécies nativas e valorizando a nossa biodiversidade. Uma das formas de
promover esse resgate é incentivar o cultivo dessas espécies, por meio da implantagdo de
Quintais Cerratenses Biodiversos nas escolas, ou seja, plantando-se diferentes plantas
Uteis e nativas no mesmo espago, como frutiferas, hortalicas, medicinais e ornamentais.

Quintal cerratense

Os quintais com alta biodiversidade desempenham papel fundamental na promog¢ao do
resgate cultural, conservacao ambiental e bem-estar humano. Esses espacos
multifuncionais, que podem abrigar em conjunto plantas frutiferas, alimenticias,
medicinais e ornamentais, podem oferecer varios beneficios para o ambiente e para as
pessoas que os cultivam. Se na sua escola ou proximo a ela ha algum terreno desocupado,
que tal transforma-lo em um belo quintal cerratense junto com os seus alunos para
incentiva-los a conhecer e valorizar nossas espécies nativas? Algumas vantagens desses
quintais diversificados sao:

Diversidade bioldgica, uma vez que abrigam ampla variedade de plantas, animais e
microorganismos, criando ecossistemas ricos em biodiversidade.

Alimentacdo sustentavel, ja que ao cultivar plantas alimenticias vocé pode ter acesso a
alimentos frescos, organicos e ricos em nutrientes.

Medicina natural, uma vez que muitas plantas possuem propriedades medicinais e
podem ser usadas para tratar pequenos problemas de saude.

Conservacdo do solo e da agua, ja que plantas com sistemas radiculares diversificados
ajudam a prevenir a erosao do solo e a promover a retencao de agua.

Bem-estar, uma vez que quintais biodiversos sdo espagos agradaveis e podem
proporcionar ambientes calmos e tranquilos.
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Mangarito Xanthosoma
riedelianum

Beldroega Talinum
triangulare

Cultivando um quintal biodiverso - passo a passo

« Identifique as condi¢des do quintal da escola, como exposi¢ao solar e tipo de solo.
Planeje a localizagdo das areas e canteiros mais adequados para cada tipo de planta.

- Escolha uma variedade de plantas, entre frutiferas, hortalicas e medicinais, dando
preferéncia para espécies nativas, que sdao mais adaptadas ao solo e clima local.

 Prepare o solo dos canteiros para receber as plantas escolhidas, lembrando que ha
espécies que demandam mais matéria organica enquanto outras, menos.

 Plante as mudas ou sementes de acordo com as especificidades de cada planta,
mantendo o espacamento adequado para permitir seu crescimento, lembrando que
ha plantas que crescem a pleno Sol e outras que podem ser plantadas a sombra.

+ Realize airrigacao sem encharcar demais os canteiros e levando em considerac¢ao as
necessidades hidricas de cada planta.

« Monitore e controle pragas de forma natural e evite 0 uso excessivo de produtos
quimicos para preservar a diversidade de insetos benéficos.

» Aproveite os restos da cantina da escola para construcao de composteiras e
minhocarios, utilizando o adubo resultante nas plantas do quintal.

 Colha as plantas do quintal no momento adequado e estimule a troca de mudas e
sementes entre a comunidade e a sua escola para promover a diversidade.

 Organize os alunos em grupos e atribua fun¢des a cada um na manutencao do
quintal. Discuta as duvidas, experiéncias e aprendizados em sala de aula.

Aprendizado multidisciplinar

A implementacdo de Quintais Biodiversos no ambiente escolar € um verdadeiro
laboratério para promover o desenvolvimento de atividades pedagdgicas
transversais, podendo ser abordado em diferentes disciplinas, unindo teoria e pratica.
Ao enfatizar temas como a ciclagem de residuos, o papel das plantas nativas e
tradicionais na salde, aimportancia da conservacdo do Cerrado, além do histérico da
agricultura no pais e as técnicas de plantio, cultivo e cuidado com as plantas, pode-se
propiciar ambientes de aprendizado enriquecedor e interativo para os alunos.

A Beldroega e o Mangarito séo PANC usadas na alimentacéo de popula¢ées tradicionais, ricas 21
em nutrientes e faceis de cultivar. Fotos: Marcelo Kuhlmann |




Questoes para discussao

Estas questoes podem estimular discussdes e reflexdes em sala de aula sobre a
importancia de conhecer, valorizar e cultivar plantas nativas e tradicionais do Cerrado,
promovendo a sustentabilidade, a conservacdao ambiental e o respeito pela
biodiversidade. Divida os alunos em grupos e cada grupo se encarregara de responder e
sistematizar suas respostas em folha de papel. Em sequida, cada grupo apresenta seus
resultados.

+ Por que é fundamental resgatar o conhecimento tradicional sobre as plantas nativas e
tradicionais do Cerrado?

« Cite exemplos de quais plantas nativas do Cerrado, plantas alimenticias ndo
convencionais ou hortalicas tradicionais vocé conhece.

« Como aimplantac¢ao dos Quintais Cerratenses Biodiversos pode contribuir para o
resgate cultural, a conservagao ambiental e o bem-estar da nossa comunidade?

« Quais sao as vantagens de se cultivar plantas nativas e tradicionais do Cerrado? Como
essas plantas podem contribuir para a alimentacao sustentavel?

« Por que é importante entender os requisitos especificos de cada espécie antes de
iniciar o cultivo? Quais caracteristicas podem variar entre diferentes plantas do
Cerrado pensando no seu cultivo?

+ Qual é aimportancia de preservar a diversidade de insetos e de se fazer o controle de
pragas de forma natural nos quintais biodiversos?

« Como a compostagem e o minhocario podem ser integrados ao cultivo de plantas no
quintal da escola? Qual é a relacao entre essas praticas e a ciclagem de residuos e ao
nao desperdicio de alimentos?

« Como as praticas de cultivo dos quintais biodiversos podem ser abordadas de forma
interdisciplinar na escola? De que maneira diferentes disciplinas podem contribuir para
0 sucesso dessas praticas?

O cultivo de quintais biodiversos nas escolas pode promover o resgate cultural de plantas nativas |22
e tradicionais, a conservacdo ambiental e o envolvimento dos alunos. Foto: Marcelo Kuhlmann




Para saber mais

CONTATOS ONDE OBTER SEMENTES OU MUDAS DO CERRADO
(https://field-guide-cerrado.myshopify.com/blogs/noticias/semente
s-e-mudas)

MANUAL DE PRODUCAO DE HORTALICAS TRADICIONAIS
(https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/983087/
manual-de-producao-de-hortalicas-tradicionais)

PLANTAS ALIMENTICIAS NAO-CONVENCIONAIS & SAUDE
(https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1132694/
plantas-alimenticias-nao-convencionais--saude)

RECEITAS COM HORTALICAS NAO-CONVENCIONAIS

SISTEMA DE PRODUCAO DE HORTALICAS PANC
(https://www.embrapa.br/hortalicas/publicacoes/panc-hortalicas-n
ao-convencionais)

SITE FRUTOS ATRATIVOS DO CERRADO
(https://www.frutosatrativosdocerrado.bio.br/)

SITE DA EMATER -DF
(https://www.emater.df.gov.br/)

| Hortas circulares com PANC e hortalicas tradicionais valorizam a diversidade, | 23
economizam agua e espaco e protegem o solo. Foto: Marcelo Kuhlmann







Observar para conectar

A realizacdo de atividades de educacao ambiental nas escolas, focando na observagao da
vida selvagem, é de extrema importancia para sensibilizar os alunos sobre a
biodiversidade, promover o entendimento dos ecossistemas e incentivar a conservacao
ambiental. No contexto do Cerrado, uma das formas envolventes de explorar esse bioma
é através da observacao de aves, insetos e pegadas de mamiferos e outros animais, por
serem faceis de encontrar e estarem presentes em diversos ambientes.

Essas atividades ndo apenas proporcionam conhecimento pratico sobre a biodiversidade
do Cerrado, mas também incentivam habilidades de observacdo, raciocinio critico e
conexao emocional com o ambiente. Ao observar a fauna do Cerrado de maneira direta,
os alunos desenvolvem apreco mais profundo pelas diferentes espécies do bioma e
compreendem a importancia de conservar esse ecossistema Unico.

Essas atividades de observac¢do da fauna podem ser realizadas em parques ecoldgicos ou
urbanos préximos na sua cidade (vide Guia de Parques do Distrito Federal) e mesmo
ainda no quintal da sua escola. Além disso, ndo requerem treinamento extensivo de
professores e podem ser facilitadas com auxilio apenas de celulares.

Ciéncia cidada

Ao contribuir de forma voluntaria para a coleta e andlise de dados cientificos, vocé e
seus alunos estardo sendo cientistas cidadados. Isso pode ser feito, por exemplo, ao usar
aplicativos de reconhecimento de espécies. Um dos aplicativos mais populares hoje para
isso é o iNaturalist (https://www.inaturalist.org/), uma rede social sem fins lucrativos
gue conecta naturalistas, cientistas cidaddos e biélogos com o objetivo de mapear e
partilhar observacdes da biodiversidade em todo o mundo. O funcionamento do
iNaturalist é bastante simples: vocé registra um animal ou planta com o celular e as
fotos e informacgdes coletadas sao enviadas para um banco de dados global, onde
cientistas as utilizam para entender melhor padrdes de distribuicao de espécies,
mudancas climaticas, efeitos da urbanizacao e, em troca, vocé aprende mais sobre as
espécies da sua regido. Assim, trata-se de uma forma interativa e educativa de contribuir
para a conservacao da biodiversidade do Cerrado.

A observacdo de aves é uma pratica ltdica, sensorial e experimental. Foto: Beija-flor-
tesoura visitando flores da gomeira-do-campo, Marcelo Kuhlmann, Brasilia, DF
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Questoes para discussao

Estas questdes podem guiar discussdes ricas e envolventes em sala de aula,
promovendo a reflexdao sobre a importancia da observacao da fauna nativa e
incentivando a conexao entre os alunos e o bioma Cerrado. Divida os alunos em grupos
e cada grupo se encarregara de responder e sistematizar suas respostas em folha de
papel. Em seguida, cada grupo apresenta seus resultados para a turma.

 Descreva as aves mais interessantes que vocé observou durante a atividade de
observacao. Qual era seu tamanho, formato do bico, cores e comportamento?

+ Qual é o papel das aves na manutengdo da biodiversidade do bioma Cerrado?

« Quais foram os insetos mais interessantes que vocé encontrou durante a atividade?
Descreva as principais caracteristicas que te chamaram a atengao.

+ Qual é o papel dos insetos na manutencao da biodiversidade do bioma Cerrado?

« Qual é o papel dos insetos para a producao dos nossos alimentos?

+ Quais mamiferos vocé acha que deixaram as pegadas observadas na trilha e qual é a
importancia de identificar e rastrear mamiferos no Cerrado?

« Como as diferentes praticas de observagdo se complementam para fornecer uma
visao mais completa da biodiversidade no Cerrado?

« Quais sdo os desafios enfrentados pelos animais do Cerrado e como nossas
observacdes podem contribuir para a sua conservacao?

« O que vocé aprendeu sobre a biodiversidade do Cerrado por meio dessas
observacdes?

« Que agdes praticas vocé acredita que podem ser tomadas para conservar a
biodiversidade do Cerrado com base nessas observagdes?

« Como as informacdes coletadas durante essas observacdes podem ser
compartilhadas para contribuir com a ciéncia cidada?

| Ao encontrar algum animal silvestre na trilha, mantenha a postura calma e respeitosa, evitando gritar |28
ou se aproximar muito. Foto: Cachorro-do-mato, Marcelo Kuhlmann, Chapada da Contagem, DF




Para saber mais

APLICATIVO INATURALIST
(https://www.inaturalist.org/

GUIA DE AVES DO CERRADO

(https://www.researchgate.net/publication/340389924_AVES_DO_

CERRADO_especies_visitantes_em_uma_area_em_recuperacao_no_Distrito_ #i
Federal)

GUIA DE RASTROS DE MAMIFEROS NEOTROPICAIS

DE MEDIO E GRANDE PORTE
5 " ps://www.icmbio.gov.br/parnaitatiaia/images/stories/2021/areas_tematicas/
i pesquisa_monitoramento/notas_pesquisa/481.pdf)

GUIA DE PEGADAS DE MAMIFEROS

(https://www.pucrs.br/ima/wp-content/uploads/sites/116/2019/09/Guia
-de-pegadas-de-mam%C3%ADferos-do-Pr%eC3%B3-Mata-vers%C3%A30-
para-celular.pdf)

SITE WIKIAVES
(https://www.wikiaves.com.br/)

Nas atividades, evite alimentar os animais, pois isso pode causar problemas de satde neles, como | 29
obsesidade e diabetes. Foto: Macaco-prego, Marcelo Kuhlmann, Parque Nacional de Brasilia




Atividade 4: Viveiro pedagogico, coleta de
sementes e plantio de espécies nativas
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Viveiros educadores

Viveiros Educadores sdo verdadeiros laboratoérios de aprendizagem, onde ndo apenas se
cultivam mudas de plantas, mas também sdo espacos planejados para aprender sobre as
questdes ambientais da nossa regiao. Além de produzir mudas que sdo importantes para
a conservacao do Cerrado, nesses viveiros, podem ser discutidos temas cruciais, como
ética ambiental, responsabilidade socioambiental e a importancia de preservar nosso
bioma. Esses viveiros se diferenciam dos viveiros convencionais, pois a inten¢ao vai além
do cultivo de mudas, buscando também promover a compreensao dos desafios
Anploeohigdoatearsudas nativas e o plantio em parques ou pracgas, por exemplo, sao
excelentes ferramentas para aprender mais sobre o Cerrado, estimulando reflexdes e
acOes voltadas para a preservacao desse bioma rico e ameacado. O Viveiro Educador tem
o propésito de ser um espaco de aprendizado, utilizando abordagens pedagdgicas para
formar pessoas engajadas na protecao do meio ambiente. Assim como as demais
atividades sugeridas neste guia, a constru¢do desses viveiros na escola também pode
proporcionar praticas interativas entre os alunos e ser aplicada de forma transversal no
curriculo escolar, sendo uma oportunidade Unica para educar e inspirar a préxima
geragao sobre a importancia da biodiversidade e da conservacdo do bioma Cerrado.

Construindo um viveiro na escola

+ Escolha uma area na escola com relevo plano, de facil acesso e com boa luminosidade
solar para facilitar a construgao, manutencao e crescimento das plantas no viveiro.

- Verifique a disponibilidade de agua préxima ao local e considere a instalagcdo de um
sistema de irrigacdo para garantir suprimento adequado de agua.

« Avalie a exposicao ao vento e, se necessario, crie barreiras para proteger as mudas.

« Utilize materiais duraveis e sustentaveis para a construcao. Dependendo do espaco e
dos recursos disponiveis, pode-se usar materiais reciclaveis e até mesmo a sombra de
uma arvore frondosa no quintal da escola pode servir de cobertura para as mudas.

+ Planeje canteiros elevados para facilitar o manejo e reduzir o risco de pragas e crie
areas para sementeiras, onde as sementes podem germinar antes de serem
transplantadas.

Viveiros educadores séo espacos de aprendizagem estimulantes paramaior compreenséo 131
das questdes socioambientais. Foto: Marcelo Kuhlmann, Embrapa Cerrados, DF




Gincana de coleta de sementes

A coleta das sementes é o primeiro passo e uma atividade vital no processo produtivo
de um viveiro. Uma forma de dinamizar e estimular essa atividade em viveiros
educadores e aumentar o nimero de sementes coletadas é realizar uma gincana de
coleta de sementes entre os alunos. Experimente seguir estes passos:

Divida os alunos em equipes, atribuindo areas especificas para coleta no entorno da
escola ou em parques do DF (verifique autorizagao na administracdao do parque antes).
Busquem por plantas matrizes saudaveis e representativas do bioma Cerrado. Dé
preferéncia por espécies nativas e adaptadas a regido e ao clima local.

Como as plantas do Cerrado produzem frutos e sementes em diferentes épocas,
planeje a atividade de coleta para que ela seja realizada ao longo do ano ou do
semestre letivo, permitindo assim coletar a maior quantidade e diversidade de
Peovedéegie sacos de pano ou envelopes de papel aos alunos para acondicionar as
sementes. Esses materiais evitam o acimulo de umidade.

Evite coletar sementes imaturas, velhas ou danificar as sementes no processo de
coleta, pois isso pode comprometer a germinacao.

Recolha todas as sementes coletadas e faga uma triagem para garantir a qualidade.
Armazene as sementes em local seco, fresco e ventilado, em recipientes etiquetados
com informagoes sobre a espécie e a data de coleta.

E importante lembrar que, enquanto algumas sementes toleram armazenamento e
secagem, outras devem ser plantadas no viveiro imediatamente apds a coleta e
remocdo dos frutos para ndo perderem a viabilidade. Assim, é preciso conhecer as
caracteristicas das diferentes espécies. Para isso, utilize os guias de plantas do Cerrado
fe®negnaadagincana para promover a coleta cuidadosa das sementes e estimular a
atividade. Estabeleca pontuacdes, por exemplo, para a quantidade de sementes
coletadas, a qualidade das sementes, a diversidade de sementes e também o nimero
de trocas de sementes para estimular a cooperacao entre as equipes.

Ao-final do ano ou do semestre letivo, ofereca prémios para a equipe com maior
pontuacao e mais participativa.

Promover uma gincana de coleta de sementes pode ser algo estimulante para os alunos. Estabeleca
pontuacBes para a quantidade e diversidade de sementes coletadas. Foto: Marcelo Kuhlmann
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Atividades de manutencao no viveiro

As praticas a seguir de cuidados do viveiro podem proporcionar oportunidades
envolventes para os alunos aprenderem sobre a biodiversidade e os desafios para a
conservagao e restauragao do Cerrado:

Prepare substratos especificos para as diferentes espécies, considerando que
algumas preferem solos mais arenosos, enquanto outras prosperam em solos mais
Breplersdsndo da espécie, a semeadura pode ser feita direto no recipiente definitivo ou
em sementeiras para posterior repicagem. Esse segundo método é mais indicado para
sementes pequenas ou que apresentam baixa taxa de germinacao.

Eseolha o recipiente mais adequado para cada espécie, considerando o sistema
radicular das plantas. Muitas plantas do cerrado possuem raizes profundas.

« Mantenha um sistema de irrigagcdao adequado e boa drenagem no viveiro.

« Faca limpezas regulares, controlando ervas daninhas, lagartas e formigas
Monttotadeilesenvolvimento das mudas e verifique o tempo adequado de
permanéncia no viveiro. Se passar muito tempo, por exemplo, as mudas podem
enovelar as raizes ou transpor o recipiente, o que podera causar mal
desenvAhtiesate dazercampizmtio em campo, é importante que as mudas passem por um

processo de “rustificacdo” para melhor se adaptarem as condic¢des do local do
plantio.
Plantio no campo

No Cerrado, o ideal € que as mudas sejam plantadas no comeco da estagdo chuvosa e
em dias nublados e Umidos. Estabeleca o local de plantio, como o quintal da escola
ou em parques proximos (verifique autorizacao e acompanhamento com a
administracdo do parque) e considere os requisitos bioldgicos de cada espécie antes
de realizar os plantios. Considere também que sera preciso realizar acdes de
manutencao das plantas apds os plantios. Assim, organize essas atividades na agenda
escolar, lembrando que o objetivo dessas praticas é gerar o senso de pertencimento e
responsabilidade dos alunos com o bioma Cerrado, sendo 6timas ferramentas de
aprendizado multidisciplinar.

Manter um viveiro nas escolas do DF, com atividades diarias de cuidado com as mudas, pode | 23
envolver os alunos nos desafios para se conservar e restaurar o Cerrado. Foto: Marcelo Kuhlmann




Questoes para discussao

Estas questdes visam estimular a reflexdao e o debate em sala de aula, promovendo
compreensao mais ampla sobre o papel dos viveiros educadores na educagao
ambiental e na conservacdo do bioma Cerrado, além de explorar os aspectos técnicos
envolvidos na implantacao e manutencgdo desses viveiros e os desafios para garantia
do sucesso das atividades de plantio. Ao discutir sobre essas questoes, isso podera
ajudar também a lidar com os desafios de sincronizar as atividades de coleta, plantio e
manutenc¢ao do viveiro com o cronograma escolar.

« Como as atividades desenvolvidas no viveiro da escola contribuem para a
conservagao da biodiversidade do bioma Cerrado?

+ Quais aprendizados sobre as diferentes plantas do Cerrado e habilidades técnicas
vocés tem desenvolvido ao realizar as atividades praticas no viveiro?

« Quais sao os principais desafios enfrentados ao implementar e manter o viveiro da
escola?

« Como as atividades do nosso viveiro podem se estender para além da escola,
promovendo ag¢des praticas na conservacdo do bioma Cerrado na nossa cidade?

« Quais sdo os principais desafios enfrentados na coleta de sementes de plantas do
Cerrado para abastecer o viveiro?

 Quais cuidados devem ser levados em conta na manutengdo do viveiro para o
desenvolvimento adequado das mudas?

« Como o armazenamento adequado das sementes coletadas influencia a taxa de
germinacgao e a qualidade das mudas produzidas?

« Por que é fundamental conhecer os requisitos especificos de cada espécie do Cerrado
para garantir seu desenvolvimento saudavel no viveiro e também depois no local de
plantio definitivo?

+ De que forma a plantio de arvores em areas urbanas pode favorecer a redugdo de
ondas de calor nas cidades?

Para que as mudas possam se desenvolver saudaveis é preciso conhecer as necessidades de cada | 34
espécie e manter o viveiro sempre limpo e livre de ervas e insetos daninhos. Foto: Marcelo Kuhlmann




Para saber mais

GUIA DE PLANTAS DO CERRAD (DRPARRGRIAQMP ONTAA

(https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1153416/
guiade-plantas-do-cerrado-para-recomposicao-da-vegetacao-nativa)

WRBQR DS WX EIROSEFROPRRADME MUDAS DE ESPECIES

(https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/141891/1/Man
ual-de-Viveiro-e-producao-de-mudas.pdf)

SEMENTES, PLANTULAS E RESTAURACAO NO SUDESTE GOIANO
(https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1111445/
sementes-plantulas-e-restauracao-no-sudeste-goiano)

VIVEIROS EDUCADORES: PLANTANDO VIDA
(http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/publicacaol2.pdf)

SITE WEBAMBIENTE
(https://www.webambiente.cnptia.embrapa.br/)
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Apéndice 2 - Exemplos de animais ameacados do cerrado (Fotos: Marcelo Kuhlmann)

Cachorro-vinagre

Tamandué-bandeira
(Speothos venaticus)

(Myrmecophaga tridactyla)

Onga-pintada
(Panthera onca)

Onga-parda
(Puma concolor)

e e o\ A,
Papagaio-galego
(Alipiopsitta xanthops)

Galito (Alectrurus
tricolor)

Anta (Tapirus Veado-campeiro
terrestris)

(Ozotoceros bezoarticus)

Gato-palheiro
(Leopardus colocolo)

Bugio-preto
(Alouatta caraya)

Papa-moscas-do-campo
(Culicivora caudacuta)

Tico-tico-de-mdscara-negra
(Coryphaspiza melanotis)
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Apéndice 3 - Exemplos de tipos de vegetacao do bioma cerrado (Fotos: Marcelo Kuhlmann)

MATA DE GALERIA
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